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Elimina negativul,
concentreaza-te pe pozitiv

Intotdeauna am smuls un mdrdcine si am plantat o floare
acolo unde am considerat cd floarea poate creste,

— Abraham Lincoln

In urma cu 22 de ani, intr-o zi friguroasd de ianuarie,
stateam in sala de consultatie, asteptand rezultatul unei
noi biopsii. Cu sase luni mai devreme, |a varsta de 38 de
ani, fusesem diagnosticatd cu cancer la san si ficusem o
mastectomie cu reconstructie. Dar, intre timp, Imi aparuse
O eruptie suspectd pe sanul reconstruit, astfel incat
asteptam sa primesc rezultatele examenului de laborator.

Doctorulmeuaintratin camera cu o privireingandurat.

— Georgia, mi-a spus, Imi pare riu, dar cancerul de
san a revenit.

A nceput sd mi se Tnvarta capul si am simtit acea
familiara senzatie cumplita in stomac.
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Daremotiile mele'nu au fost chiar ca prima data cand
mi s-a spus ca am cancer. Nu am mai resimtit nici $oc, nici
amorteald. Nu am mai negat ceea ce se intdmpla. Era ceva
serios, iar eu stiam asta. Desi nu-mi mai aduc aminte tot
ceea ce mi-a spus chirurgul in ziua aceea, imi amintesc ce
s-a Intdmplat cand a pérasit camera. Asistenta lui, Vickie,
care era doar cu cafiva ani mai tanara decat mine, m-a
privit adanc ingrijorata.

Ochii mei s-au intalnit cu ai ei, iar eu am izbucnit
n lacrimi.

— Nu vreau sd mor! Fiul meu are doar noud ani, am
suspinat. Vreau s3 traiesc s3-1 vad absolvind liceul. Am
inceput s ma legén inainte si Tnapoi, repetand fara
intrerupere: ,Vreau doar s&-mi vad fiul absolvind liceul.”

Vickie nu mi-a spus c3-l voi vedea pe fiul meu Kyle
absolvind si nici ¢& nu voi face asta. Ea doar a ascultat,
m-a tinut strdns si mi-a dat servetel dupa servetel.

Nu stiu cit am stat in camera aceea de consultatii, dar
stiu c3 ea a rdmas cu mine si a suferit cu mine.

In timpul zilelor ce au urmat, am descoperit c& aveam
o micd sansa de a mai ramane in viata Tnca zece ani.
Singura mea sperantd pentru a supravietui pe termen
lung nsemna chimioterapie, iradiere si un transplant de
maduva osoasa.

Am primit toate aceste tratamente. Cand s-au incheiat,
cancerul meu intrase in remisie, dar eu ramasesem ca
o umbr&. Dupé cum avea sa spund ani mai tarziu Kyle:
.Mama, erai un spectru intr-o coaja.”

Prin experienta mea cu cancerul, am invatat puternicul
impact pe care il are o persoana céreia fi pasa. Fie ca e
asistenta doctorului, precum Vickie, sau un terapeut,
un prieten ori o rudd - e o persoand care poate face o
diferenta pozitiva.

Crunta realitate e cd am devenit acut constienta si de
faptul ¢ unii cameni nu sunt pozitivi si datatori de viata,
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ci, mai degrabd, interventiile lor negative si inconstiente
te seacd de puteri si pot fi chiar toxice.

De exemplu, intr-o z, o ,prietend” m-a dus la
chimioterapie. Pe parcursul cilatoriei de 50 de minute cu
masina, mi-a tot spus povesti dureroase despre ocameni
care au avut cancer. La un moment dat, am intrebat-o:

— Putem s& vorbim despre altceva in afard de cancer?

A putut. Tnsd doar pentru cinci minute, dupa care a
inceput din nou.

Dupé sedintele anterioare de chimioterapie, nu-mi
mai fusese niciodatd rau. Totusi, dupa tratamentul acela,
mi-a fost rdu doua zile.

Am invatat pe pielea mea cd aveam nevoie si m3
protejez cat mai mult de interactiunea cu asemenea
persoane negative sau insensibile. Cel putin, trebuia sa
ma distantez de anumiti oamenhi si s3 capat obisnuinta
de a spune nu. Asta mi-a fost greu si fac, deoarece
eu fusesem crescutd s3 fiu dragutd cu toatd lumea. Nu
recunoscusem niciodatad importanta setdrii unor limite
clare cu anumite persoane. Nu realizasem pana atunci
ca, aga cum buruienile din grading furd umezeala, hrana
si lumina florilor, tot asa si ,buruienile” din viata mea
ma vitregeau de energia vitald de care aveam nevoie in
batélia cu cancerul. Nu puteam ing&dui ca interactiunile
cu oamenii negativi sa-mi consume si putinele resurse pe
care le mai aveam.

Intr-o lume perfects, toti s-ar aduna in jurul celor
care se confruntd cu cancerul si i-ar sprijini exact asa
cum au nevoie; dar cum aceasta nu e o lume perfects,
a fost necesar ca eu Tnsdmi sa fac doud schimbaéri. Pe cat
posibil, a trebuit s& elimin negativul din jurul meu si apoi
sa potentez lucrurile pozitive. Asa cum florile din gradina
se indreapta catre Soare, am decis si eu s3 ma concentrez
pe relatiile frumoase si iubitoare din viata mea. Am ales
sa apreciez si sa pretuiesc cu adevarat oamenii care ma
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indrégeau si carora‘le pasa de mine. Stiu cd nu as fi aici
astazifara toatd sustinerea pe care am primit-o de la ei.

17 ani mai tarziu, am sunat-o pe asistenta Vickie si am
rugat-o sa ne intalnim.

— Vickie, i-am spus cadnd am vazut-o, vreau sa-ii
multumesc incd o data. Nici nu stii cdt m-au ajutat atunci
caldura si compasiunea pe care mi le-ai aratat. Obrajii imi
erau umezi de lacrimile recunostintei.

Ea s-a uitat la mine si a scuturat din cap cu uimire.

— N-ai de unde s3 stii, asa €? Nu mi-am dat seama ce a
insemnat asta pentru tine atunci.

La fel ca Vickie, multi cameni ne dau o imbrétisare,
fac un comentariu pozitiv sau ne oferd o mana de ajutor,
fara sa se mai gédndeasca apoi la asta. Ei nu-si dau seama
ce mult conteaza aceste acte simple pentru noi, cei care
supravietuim cancerului, atunci cdnd uneori ne intrebam
cum vom reusi sa trecem de Tncd o zi.

Tocmai acea apropiere benefica, ce te conecteaza site
hraneste la nivelul inimii, este aceea care nu numai c3 va
tine piept acelor sterile sau masinariilor medicale pe care
le avem de infruntat, dar va continua sa ne Tncélzeasc3
sufletul ani de zile dupa aceea, chiar si in cele mai reci zile
de iarna.

~ Georgia Shaffer
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Revelatii
Intalniri divine

Recunostinta ne smereste, oferindu-ne revelatii cotidiene — acele
momente transcendentale de trdire divind, care ne schimbd pentru
totdeauna perceptia asupra vietii si asupra lumii.

— John Milton
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Traind dupa lumina
unui zambet

Uneori, sursa zambetului tdu este bucuria, dar,
alteori, zdmbetul poate fi sursa bucuriei tale.

— Thich Nhat Hanh

Dupéa ce am terminat facultatea, m-am mutat in New
York. Am nvatat repede ca, in general, zambetul nu era
un lucru bun. Un z&mbet atrdgea atentie nedorita, mai
ales din partea barbatilor, care il luau drept invitatie
si ma fluierau pe strada. Fiind o femeie tanara si fara
experientd, nu stiam cum sa ma descurc cu asemenea
comportamente. Ma simteam iritata, hartuita si neputin-
cioasa. Pana la urma, mi-am creat o forma de expresie
neutra a fetei, pe care o afisam cand ieseam afar3. Daca
zadmbeam vreunui strain, o fdceam doar ca sa intorc o
politete. Adevéaratul meu zdmbet iesea la iveald doar n
compania celor dragi mie.

In 2002, am inceput s3 ma pregitesc si devin trainer
de dezvoltare personald. Multi dintre profesorii si colegii
mei mi-au recomandat Supéa de pui pentru suflet. Auzisem
despre acest succes de librarie New York Times, dar nu
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citisem niciodata."M-am gandit ca ar trebui si citesc
totusi, chiar'dacéd doar pentru a ,bifa” in baza de date a
dezvoltarii mele personale. Citisem numai 37 de pagini,
cand am dat peste povestea care mi-a schimbat viziunea
despre cum ma infatisam lumii prin care treceam.
Povestea era intitulata ,Zadmbetul”,

Scriitorul  contribuitor Hanoch McCarty spunea
povestea lui Antoine de Saint-Exupéry, autorul Micului
Print, precum si al unei povestiri mai putin cunoscute,
Zambetul, bazatad probabil pe propria experientad a lui
Saint-Exupéry, ca pilot de lupta, capturat in R&zboiul Civil
Spaniol. Pilotul, nervos si speriat pentru ca era sigur ci va
fi executat a doua zi, gdseste o {igara in buzunar si i cere
temnicerului un foc. Temnicerul este de acord sifi aprinde
un chibrit. Pe masuré ce se apropie, se uita la prizonierul
sdu si ochii lor se intdlnesc pe neasteptate. Pilotul fi
zémbeste. Tn acel moment, este ca si cum prizonierul, nu
temnicerul, ar fi aprins o lumind. Temnicerul incepe s& se
deschida cétre prizonier, iar cei doi barbati se apuca a
discuta despre familiile lor si chiar ajung s& Impéartiseasca
poze. Mai térziu, temnicerul decide sa-| elibereze pe pilot
si sa- conduca in afara pericolului. Imi amintesc c& am
fost absolut uimitd de cuvintele: ,Viata mea a fost salvata
de un zambet".

McCarty continud, spunand ci atunci cand pilotul a
zdmbit a fost un ,moment magic, in care doud suflete
s-au recunoscut unul pe celdlalt”. Am recunoscut si eu
acel moment si. m-a umplut de sperants si posibilitate.
A doua zi dimineatd, Tn drum spre serviciu, m-am oprit
intr-o cafenea si am cumparat o ceascad de ceai. Cand
chelnerul mi-a inméanat ceasca, am zadmbit si i-am spus
multumesc. S-a datinapoi si pentru o clip& a parut confuz.
Apoi, a zZdmbit si a spus: ,Am ficut asta toatd dimineata,
dar tu esti prima persoana care imi zambeste.” Am dat din
cap,-am zambit din nou si am plecat.
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Nu-mi venea sa cred cat de bine ma simteam - de fapt,
ma simteam tot mai autentica! Pe masuré ce am continuat
sd zdmbesc de-a lungul zilelor, sdptdmanilor si lunilor, am
observat un ciclu uimitor: cu cédt zZdmbeam mai mult, cu
att totul parea mai prietenos; iar cu cat totul pirea mai
prietenos, cu atdt zambeam mai mult. De asemenea, mi
s-a parut ca zdmbetele pe care le-am primit in schimb nu
erau doar zdmbete politicoase. Am simtit conexiunea de
moment cu persoana respectiva, de parca am fi ajuns la
un acord ca totul este n reguld cu lumea.

fnainte de a citi povestea lui McCarty, m3 gandeam c&
un zdmbet ma fécea pasiva si neputincioasa si ca atrdgea
atentii nedorite. Dupa aceea, viziunea mea a devenit
exact opusul. Zdmbetul mi-a dat putere. M-am putut
schimba pe mine si i-am putut schimba pe oamenii pe
care i-am Tntalnit, pur si simplu zdmbind. De fapt, de-a
lungul anilor, am ajuns s& observ, asa cum spune Andy
Andrews in cartea sa, The Traveler’s Gift (Darul cal&torului),
cum ,zdmbetul meu a devenit cartea mea de vizita. La
urma urmei, este cea mai puternica arma pe care o detin.”
Boxerii conduc cu loviturile de stdnga sau de dreapta. Evu,
in schimb, conduc cu z&mbetul meu.

latd un exemplu. Recent, am devenit sofer inlocuitor
pe un autobuz scolar, in districtul scolii fiului meu. Cu
cat am condus mai mult, cu atdt am inceput s3-i aud pe
ceilalti soferi plangandu-se de un nou controlor de trafic,
persoana care ghideaza fluxul autobuzelor, astfel incat
flota uriasa de vehicule scolare s& poatd avea asigurat
accesul rapid si in sigurantd atét la intrare, cat si la iesire.
Controlorul, un om mai in vérstd, parea nesigur in luarea
deciziilor sale, ceea ce conducea adesea la lungi siruri
blocate de trafic. In cele mai multe din zile, el arata hartuit
si ngrijorat. $tia cd nu face o treabd buna. Puteam s3-i
vad soferii de autobuze trecdnd pe langd el cu fete
nerdbdatoare, iritate sau chiar furioase de-a binelea.
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